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Charla: Higiene postural y fuerza. El impacto sobre la salud

28/11/2023

El préximo 1 de diciembre a las 10h en el L LJ %
Auditorio Ill tendra lugar la charla Higiene postural o
y fuerza. El impacto sobre la salud HIGIENE POSTURAL Y

FUERZA

Ponentes:

m , Juan Gonzalez
;. Hernandez
\‘w Serena Vargas

Fernandez

Alvaro Orozco Palma

Inmaculada Soto Ruiz

Q\E—r

& Higiene Postural
@ calidad de vida
& Entrenamiento de fuerza

1 Diciembre 2023

Auditorio lll
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