LUNES 31/01/2022 

PRIMEROS:
-Cocido
-Espinacas rehogadas
SEGUNDOS:
-Milanesa con patatas
-Arroz con champiñones 
MENU VEGANO:
Espinacas rehogadas y
Arroz con champiñones

MARTES 1/02/2022

PRIMEROS:
-Sopa de picadillo 
-Guisantes con jamón 
SEGUNDOS:
-Cous-cous con pollo
-Merluza al horno 
MENU VEGANO:
Guisantes salteados y
Cous-cous con verduras 

MIÉRCOLES 2/02/2022

PRIMEROS:
-Pasta carbonara 
-Ensalada de naranja 
SEGUNDOS:
-Redondo de carne picada 
-Croquetas de bacalao 
MENU VEGANO:
Ensalada de naranja y
Pasta carbonara vegana 

JUEVES 3/02/2022

[bookmark: _GoBack]PRIMEROS:
-Arroz caldoso
-Crema de verduras 
SEGUNDOS:
-Pollo a las finas hierbas 
-Empanadillas de atún
MENU VEGANO:
Crema de verduras y 
Arroz caldoso 







VIERNES 4/02//2022

PRIMEROS:
-Ensaladilla rusa
-Pizza de york y queso 
SEGUNDOS:
-Lasaña de carne 
-Fritura de pescado 
MENU VEGANO:
Ensalada de patata y
Pizza vegana
