LUNES 11/09/2023 
PRIMEROS:
-Crema de verduras
-Ensalada de pasta
SEGUNDOS:
-Lomo al ajillo
-Merluza empanada 
MENU VEGANO:
Ensalada de pasta y
Crema de verduras 

MARTES 12/09/2023
PRIMEROS:
-Arroz a la cubana 
-Tortilla de espinacas
SEGUNDOS:
-Pollo asado
-Bacaladillas con menestra 
MENU VEGANO:
Espinacas rehogadas y
Arroz a la cubana 

MIÉRCOLES 13/09/2023
PRIMEROS:
-Pasta boloñesa 
-Remojon de patata 
SEGUNDOS:
-Lomo con salsa de champiñones 
-Cazón en adobo
MENU VEGANO:
Remojon de patata y
Pasta boloñesa vegana

JUEVES 14/09/2023
PRIMEROS:
-Habitas con jamón 
-Ensalada con mostaza
SEGUNDOS:
-Albóndigas en salsa
-Croquetas de bacalao 
MENU VEGANO:
Ensalada de mostaza y 
Habitas salteadas 

VIERNES 15/09/2023
PRIMEROS:
-Huevos rotos con jamón 
-Ensalada de remolacha 
SEGUNDOS:
-Solomillo plancha
-Empanadillas de atún
MENU VEGANO:
Ensalada de remolacha y
Patatas con pimientos 
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