LUNES 12/09/2022 

PRIMEROS:
-Ensalada con espinacas frescas
-Lentejas
SEGUNDOS:
-Carne en salsa
-Croquetas de jamon
MENU VEGANO:
Ensalada de espinacas y
Lentejas 

MARTES 13/09/2022

PRIMEROS:
-Salmorejo
-Pasta boloñesa
SEGUNDOS:
[bookmark: _GoBack]-Pollo curry
-Bacaladillas con menestra 
MENU VEGANO:
Salmorejo y
Pasta boloñesa vegana

MIÉRCOLES  14/09/2022

PRIMEROS:
-Tabule
-Tortilla de patatas
SEGUNDOS:
-Cordón bleu
-Merluza al horno 
MENU VEGANO:
Tabule y
Espinacas rehogadas

JUEVES  15/09/2022

PRIMEROS:
-Arroz a la cubana 
-Ensalada de naranja 
SEGUNDOS:
-Huevos rotos con jamón 
-Pescado a la plancha 
MENU VEGANO:
Arroz  con verduritas y
Patatas a lo pobre con calabaza



VIERNES  16/09/2022

PRIMEROS:
-Revuelto de champiñones 
-Salmorejo 
SEGUNDOS:
-Hamburguesas de pollo 
-Empanadillas de atún
MENU VEGANO:
Salmorejo y
Champiñones salteados
