LUNES 13/12/2021 
PRIMEROS:
-Lentejas 
-Ensalada de arroz 
SEGUNDOS:
-Pollo al curry
-Pisto con huevo 
MENU VEGANO:
Ensalada de arroz y
Lentejas

MARTES 14/12/2021
PRIMEROS:
-Spaghetti con champiñones 
-Habas con jamón 
SEGUNDOS:
-Solomillo al cava
-Cous-cous con verduras 
MENU VEGANO:
Spaghetti con champiñones y
Cous-cous con verduras 

MIÉRCOLES 15/12/2021
PRIMEROS:
-Empanada de atún
-Lasaña de patata y carne 
SEGUNDOS:
-Redondo de pavo con cebolla confitada
-Espinacas rehogadas con garbanzos
MENU VEGANO:
Ensalada de naranja y
Espinacas rehogadas con garbanzos 

JUEVES 16/12/2021
PRIMEROS:
-Macarrones boloñesa 
-Crema de verduras 
SEGUNDOS:
-Lomo con chimichurri 
-Merluza al horno 
MENU VEGANO:
Crema de verduras y
Macarrones con boloñesa vegana 

VIERNES 17/12/2021
PRIMEROS:
-Risotto de setas
-Salmorejo 
SEGUNDOS:
-Pollo plancha
[bookmark: _GoBack]-Burritos vegetales 
MENU VEGANO:
Salmorejo y
Burritos vegetales
