LUNES 7/03/2022 

PRIMEROS:
-Pasta boloñesa 
-Crema de calabaza
SEGUNDOS:
-Pollo con ajos
-Cous-cous con verduras 
MENU VEGANO:
Crema de calabaza y
Cous-cous con verduras y cebolla confitada 

MARTES 8/03/2022

PRIMEROS:
-Sopa de picadillo 
-Garbanzos salteados con espinacas y bacon
SEGUNDOS:
-Magro con tomate
-Aguja al horno 
MENU VEGANO:
Ensalada de arroz y
Garbanzos salteados con espinacas 

MIÉRCOLES 9/03/2022

PRIMEROS:
-Ensalada de quinoa
-Estofado con calamares
SEGUNDOS:
-Redondo de pavo
-Pisto con huevo 
MENU VEGANO:
Ensalada de quinoa y
Pisto con patatas

JUEVES 10/03/2022

PRIMEROS:
-Tallarines con verduras y pollo
-Crema de zanahoria
SEGUNDOS:
-Alitas de pollo al horno 
-Buñuelos de bacalao con ensalada
MENU VEGANO:
Crema de zanahoria y
Tallarines con verduras







VIERNES 11/03/2022

[bookmark: _GoBack]PRIMEROS;
-Paella
-Ensalada de la casa
SEGUNDOS:
-Hamburguesa de pollo o de ternera
-Empanadillas de atún 
MENU VEGANO:
Ensalada de la casa y
Paella vegana
