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alpinista y

escaladora, técnica deportiva superior y

formadora.

16 de noviembre, de 12 a 14 horas. Sala de Grados, Facultad de Psicologia (también
online Sala Google Meet: xvp-sxgs-xmm)

La ponente presentard sus experiencias deportivas extremas y hablara sobre los
procesos mentales y habilidades psicolégicas para la practica y disfrute de los
deportes extremos en la naturaleza, lo que permitird conocer mejor las aplicaciones
de la Psicologia del Deporte en este contexto.
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