
Mesa redonda "Claves de la adherencia a la psicoterapia"
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Actividades Culturales

El martes 10 de mayo, de 18:30 a 20 horas,
tendrá lugar la mesa redonda
“Claves de la adherencia a la psicoterapia” en el
Aula Magna de la
Facultad de Psicología. La mesa estará compuesta
por los especialistas
en Psicología Clínica Pablo García Túnez, José
Miguel Martínez González,
Pilar Munera Ramos y Mercedes Prieto Cuéllar.

El objetivo del encuentro es acercar a los/as
estudiantes de psicología
al concepto, fundamental para la terapia, de la
adherencia terapéutica.
Para ello, se realizará un seminario dinámico, colaborativo e
interactivo entre los/as estudiantes y distintos profesionales
especialistas en psicología clínica. Los invitados hablarán sobre el
abordaje de casos en distintas poblaciones (personas con trastorno por
consumo de sustancias, personas con trastornos del espectro
esquizofrénico, personas con trastornos de personalidad, población
infantil), explicando su modo de entender y afrontar la terapia desde
diversas perspectivas y modelos teóricos (enfoque cognitivo-conductual,
terapias de tercera generación, visión psicodinámica). Esta mesa redonda
pretende el acercamiento entre el alumnado y profesionales de la
psicología que han visto a cientos de pacientes en sus décadas de
experiencia profesional.

Se entregará un certificado del Vicedecanato para los/as estudiantes
asistentes.
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