UNIVERSIDAD
DE GRANADA

Facultad de Psicologia

Competencias transversales para el desarrollo humano

sostenible: Inteligencia Emocional
14/10/2022

Actividades Culturales
En este curso gratuito para el alumnado de la e e AEAALES PARA
UGR, se recibird formacion sobre técnicas de INTELIGENCEA EMOCIONAL
atencion plena e inteligencia emocional con el Dol 20 daoctubre 115 de diciembre 2022
objetivo de potenciar competencias transversales
como la expresion creativa, relajacion fisica,
mental y emocional, comunicacién, liderazgo y
flexibilidad cognitiva, entre otros.

iCONSIGUE 3 CREDITOS ECTS!

GRATUITO
para estudiantado UGR

INSCRIPCIONES
hasta 18 de octubre 2022 en:

Numero de créditos ETCS: 3

Horas: 75

Fecha de realizacion Jueves de 17:00 a 19:00
Fecha de inicio: 20/10/2022

Fecha de finalizacion: 15/12/2022

Organizacion:

* Vicerrectorado de Igualdad, Inclusién y Sostenibilidad
Inscripcion
Solicitud de inscripcion

* Enlace

* Las plazas se otorgaran por orden de inscripcién.
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* Se confirmara por email la plaza
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