
Síntesis de la evidencia/Resultados
Descripción del proceso de identificación de estudios

Número de artículos encontrados totales y por base de datos
Breve descripción del número de exclusiones en función de los criterios
Resumen del proceso de inclusión. Usar PRISMA Flow Chart

Descripción de las principales características de los estudios incluidos. Usar 
tablas y figuras para resumir los resultados

Participantes (Número, datos sociodemográficos, diagnóstico, etc.)
País de realización del estudio
Año de realización del estudio
Contexto del estudio
Principales tipos de intervención y/o evaluación incluidos
Diseños metodológicos de los estudios
Otros aspectos de relevancia para la pregunta de investigación

Evaluación de la calidad metodológica/Evaluación del riesgo de sesgo (en el 
caso de que no haya suficiente tiempo, determinar al menos los sesgos que 
podrían ser relevantes)

Descripción de los tipos de sesgo evaluados
Tipos de sesgo que potencialmente pueden afectar a los resultados

Síntesis de la evidencia. Usar tablas y figuras para resumir los resultados 

Resumen de los principales resultados obtenidos
Síntesis de los evidencia por tipo de outcomes (primario, secundario)
Síntesis de los evidencia por grupos (tipo de intervención, exposición, 
problemática, etc.)
Análisis en función de la calidad de los estudios
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