UNIVERSIDAD
DE GRANADA

Facultad de Psicologia

TALLER DE YOGA MENSUAL
21/11/2025

Actividad Cultural

Con el apoyo del Vicedecanato de Estudiantes,
Igualdad e Inclusién, la investigadora Andrea
Benitez pone en marcha un taller de Yoga,
abierto a toda la comunidad universitaria de la
Facultad de Psicologia.

Esta iniciativa busca promover el bienestar fisico y
mental, fortaleciendo la conexiéon mente-cuerpo y
favoreciendo la cohesion social y el equilibrio
emocional en nuestra comunidad universitaria.

Les esperamos el viernes 28, a las 12:00, en el
aula 8.
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PRIMER ENCUENTRO:
28 DE NOVIEMBRE A LAS 12:00H
AULA 08 FACULTAD PSICOLOGIA
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abenitezq@ugr.es
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