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Titulo
Indica que tu trabajo es una revisidn sistematica en el titulo.

El titulo debe proporcionar informacién clave sobre el objetivo o la pregunta principal
que aborda tu revision. Utilizar el marco PICO (o cualquiera de sus variantes) facilita
gue no se olvide ningun elemento importante.

* Enlace al marco PICO

Justificacion
Una o dos frases para cada idea (aproximadamente 100 palabras en total):

1. Describe el fenédmeno/problema abordado. Generalmente, se describe el
fendmeno/problema de lo general a lo especifico. Se debe dejar claro, desde el
principio, la pregunta de investigacién que tu trabajo aborda.

2. Describe la relevancia e implicaciones del fenémeno/problema abordado
(pueden ser datos epidemioldgicos, clinicos, psicosociales, educativos, de
funcionamiento cognitivo, etc.).

3. Describe brevemente el estado del arte al respecto. Es decir, qué se sabe a
partir de los estudios o revisiones que ya se han realizado, qué se ha intentado
en estudios previos de cara a aclarar el problema.

4. Enumera las razén/es principal/es, incertidumbres o discrepancias que apoyan
la realizacion de tu trabajo. ;Por qué es importante abordar dicha pregunta de
investigacion? ;Es porgue hay un vacio en la investigacién previa? ;Es porque
estds aplicando nuevos métodos para resolver viejas ideas? ;Es porque estas
intentando resolver una discrepancia en la literatura cientifica? ;Es porque es
necesario dar soluciones/respuestas a algun ambito aplicado (e.g., estudios de
efectividad en investigacién clinica, social, laboral o educativa)?

Objetivo/s

Una o dos frases (aproximadamente 50 palabras en total):
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Incluye los objetivos generales y secundarios de tu TFG (ver marco PICO). Los
objetivos tienen que ser concisos, precisos y explicar en una frase lo que te has
propuesto con tu revisién. Los objetivos deben redactarse comenzando con un verbo
en infinitivo para expresar acciones medibles, claras y alcanzables (evaluar,
comparar, describir, etc.).

Utilizar el marco PICO (o cualquiera de sus variantes) facilita que no se olvide ningun
elemento importante.

Métodos
Una o dos frases para cada idea (aproximadamente 150 palabras en total):

1. Especifica los criterios de inclusién y exclusién de la revisidon. Utilizar el
marco PICO (o cualquiera de sus variantes) facilita que no se olvide ningun
elemento importante.

2. Especifica los criterios de inclusién y exclusién con respecto a las
caracteristicas de las publicaciones (es decir, si son solo articulos cientificos o
también se incluyen abstracts de congresos o tesis, afos en los que se centra
la revision, idiomas de los trabajos).

3. Especifica las fuentes de informacion (bases de datos o registros) utilizadas
para identificar los estudios y la fecha en que se realizé la Ultima bUsqueda en
cada una de ellas.

4. Describe el procedimiento seguido para decidir si un estudio cumple con los
criterios de elegibilidad (por ejemplo, primero se eliminaron duplicados,
después, se revisaron todos los titulos y abstracts y, finalmente, se evalué el
texto completo), si se contactd a los/las autores/as para obtener el texto
completo o alguna clarificacién o si se utilizé algun programa para detectar
duplicados, para gestionar los documentos o para traducir los textos.

5. Especifica los métodos utilizados para evaluar el riesgo de sesgo en los
estudios incluidos, indicando, en su caso, el instrumento utilizado.

6. Especifica los métodos utilizados para recoger datos (outcomes, pero también
caracteristicas de los/las participantes, de las intervenciones o de los
instrumentos), asi como para presentar y sintetizar los resultados.

Resultados
Una o dos frases para cada idea (aproximadamente 100 palabras en total):

1. Describe los resultados del procedimiento de blsqueda y seleccién de trabajos,
incluyendo el numero inicial de documentos identificados, asi como los trabajos
gue finalmente se van a incluir en tu revisién.

2. Resume brevemente las caracteristicas mas importantes de los estudios
incluidos en la revisién
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1. disefios de investigacién mas frecuentes

2. caracteristicas relevantes de los/las participantes (rango del tamafio
muestral, de la edad, del porcentaje de hombres/mujeres, etc.) o del
reclutamiento/muestreo (pais/area/contexto del reclutamiento, tipo de
muestreo, etc. que mas se repiten)

3. caracteristicas relevantes de la variable independiente (intervencién,
terapia, programa, tratamiento, etc. en el caso de estudios aplicados)

4. caracteristicas relevantes de la/s variable/s dependiente/s, incluyendo los
instrumentos de medida mas frecuentemente utilizados, asi como los
resultados encontrados (por ejemplo, porcentaje de estudios que
encuentran el efecto)

3. Resume brevemente el riesgo de sesgo de los estudios incluidos (por ejemplo,
porcentaje de estudios que no realizaron asignacion aleatoria a las condiciones
o contrabalanceo [y deberian haberlo hecho], que presentaban datos perdidos
o muerte experimental, que utilizaban instrumentos de evaluacién no
validados, que no informaban de todas las variables medidas, etc.).

4. Si se ha realizado algun tipo de sintesis estadistica o meta-analisis, resumir los
resultados.

Discusion
Una o dos frases para cada idea (aproximadamente 100 palabras en total):

1. Compara tus resultados con los presentados en revisiones previas.

2. Discute las limitaciones de los trabajos incluidos en la revisién en relacién a,
por ejemplo, los tamafios muestrales, asi como posibles sesgos detectados en
el tipo de muestreo, en referencia a las caracteristicas de los participantes, de
los protocolos seguidos en la recogida o analisis de datos o de los instrumentos
utilizados. Si alguna informacién clave no esta presente en los trabajos
revisados, también debe hacerse mencién a ello.

3. Discute las limitaciones del proceso de revisién, asi como el potencial impacto
de dichas limitaciones. La limitacién mas extendida de los TFGs es que la
revision de la elegibilidad, asi como la extraccién de la informacion la realiza
una Unica persona. Esta limitacién es inevitable. Sin embargo, hay otras
decisiones (afios de la revisién, idioma de los trabajos, contacto con autores/as,
acceso al texto completo, etc.) que deben ser explicitas si son limitaciones.

4. Discute las implicaciones de los resultados de cara a la practica diaria,
incluyendo un andlisis de aquellos factores que son importantes para trasladar
la evidencia sintetizada en la revisidn a diferentes contextos de aplicacion.
Ademas, establece recomendaciones concretas para trabajos de investigacion
futuros, tanto en términos de preguntas a contestar como de métodos a seguir.
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