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Estimados/as
compafneros/as
y estudiantes:

Desde el
Vicedecanato
de Estudiantes,
Igualdad e
Inclusién y en
colaboracién
con la
investigadora
Andrea Benitez
nos complace
invitarles a una
actividad
disefada para

b TALLERES DE YOGA ‘¥

MENSUALES EN LA s

FACULTAD DE PSICOLOGIA
dmgldas a estudiantes, PDI, PTGAS y miembros de la Facultad

conexién mente- cuerpu y fomentar la cohesion social dentro dela
comunidad universitaria.

iDE FORMA GRATUITA!

UN VIERNES AL MES

PROXIMO ENCUENTRO:
24 DE ABRIL A LAS 12:00H
AULA 08 FACULTAD PSICOLOGiA

Oescribe a:
abenitezq@ugr.es

b TALLERES DE YOGA ‘¥
MENSUALES EN LA sz
FACULTAD DE PSICOLOGIA

PDI, PTGAS y mi de la Facultad

Conel .",‘ ivo de p el bie

fisico y mental,
uerpoy la idn social dentro de la
comunidad universitaria.

iDE FORMA GRATUITA!

UN VIERNES AL MES

PROXIMO ENCUENTRO:
24 DE ABRIL A LAS 12:00H
AULA 08 FACULTAD PSICOLOGIA

Oescribe a:
abenitezq@ugr.es

fomentar la salud y la convivencia en nuestro centro: el Taller de Yoga de la Facultad

de Psicologia.

Esta sesidn estd abierta a todos los colectivos que forman nuestra facultad
(Estudiantado, PDI y PTGAS), sin importar la experiencia previa. El objetivo es
proporcionar herramientas practicas de relajacién y estiramiento que ayuden a
compensar la carga fisica y mental de nuestra labor diaria.

Fecha: viernes 24 de abril de febrero 12h

Lugar: Aula 08

Recomendaciones: Traer ropa cdmoda y, si es posible, esterilla propia

http://facultadpsicologia.ugr.es/
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