
Pilar Martínez Narváez-Cabeza de Vaca
Licenciada en Psicología por la Universitat de València y Premio Extraordinario de 
Licenciatura. Obtuvo una Beca de Investigación Predoctoral de la Generalitat 
Valenciana y realizó una estancia de investigación en la Universidad de Belgrano 
(Buenos Aires, Argentina). Doctora en Psicología por la Universitat de València y 
Premio Extraordinario de Doctorado. Desarrolló su actividad docente como Profesora 
Asociada en la Universitat de València, la Universitat Jaume I (Castellón) y la 
Universidad de Granada (UGR). Actualmente es Profesora Titular de Universidad en el 
Departamento de Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológico de la UGR. Es 
miembro del Centro de Investigación Mente, Cerebro y Comportamiento (CIMCYC) y 
del grupo de investigación Psicofisiología Clínica y Promoción de la Salud (CTS-
261). Cuenta con 4 sexenios de investigación (CNEAI), 6 quinquenios 
docentes (UGR) y 5 tramos autonómicos (Junta de Andalucía). 

Desde hace más de 25 años desarrolla actividad clínica, docente e investigadora en 
el área de la Psicología Clínica y de la Salud. Su principal línea de trabajo, de carácter 
multidisciplinar y aplicado, se centra en comprender el papel del sueño y de los 
factores psicológicos en la fibromialgia, así como en desarrollar y evaluar 
intervenciones psicológicas eficaces dirigidas a mejorar la calidad de vida de las 
personas afectadas.

Ha participado en 10 proyectos I+D+i financiados por el Gobierno de España, la 
Junta de Andalucía y la UGR, siendo co-investigadora principal en 3 de ellos
(uno actualmente en ejecución) en convocatorias estatales. Ha participado en 5 
proyectos de innovación docente y acción tutorial en la UGR, coordinando uno de 
ellos. Cuenta con más de 70 artículos científicos sobre diversos aspectos clínicos 
del sueño, el dolor crónico y la ansiedad por la salud, así como con 15 libros/capítulos 
de libro y 5 guías clínicas. Ha participado en múltiples congresos nacionales e 
internacionales, con más de 90 aportaciones.
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Pertenece al Colegio Oficial de Psicólogos y a la Asociación Española de Psicología 
Clínica y Psicopatología. Está acreditada como Psicóloga Sanitaria por la Consejería 
de Igualdad, Salud y Políticas Sociales (Junta de Andalucía) y tiene el título EuroPsy 
Especialista en Psicoterapia (Federación Europea de Asociaciones de Psicólogos).
Coordina el programa “Evaluación y tratamiento psicológico de pacientes con 
fibromialgia” de la Clínica de Psicología de la UGR (NICA 33368).

Es Profesora del Grado en Psicología y del Máster en Psicología General Sanitaria, y 
Coordinadora del Grado en Psicología en la Facultad de Psicología de la UGR. 
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