
Conferencia "Inteligencia emocional: Implicaciones para la 
salud y el rendimiento"
11/05/2018
Actividades Culturales

17 de mayo de 2018, 12:00. Aula Magna, Facultad
de Psicología.

Dr. Sylvain Laborde, profesor investigador
visitante de la Universidad de Colonia (Alemania)
y Universidad de Caen (Francia)

El Dr. Laborde es uno de los investigadores en
procesos de autorregulación emocional ligados al
rendimiento y a la salud más reconocidos a nivel
internacional. Ha publicado en los últimos años
numerosos estudios y disertaciones de gran
interés sobre la regulación emocional, la
personalidad y la salud en el contexto del ejercicio
y el deporte.

Más info en: https://scholar.google.es/citations?user=ghuzWgsAAAAJ&hl=es
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