LUNES  17/10/2022 

PRIMEROS:
-Macarrones boloñesa 
-Crema de calabacin 
SEGUNDOS:
-Albóndigas en salsa 
-Fritura de pescado 
MENU VEGANO:
Crema de calabacin y
Macarrones con boloñesa vegana

MARTES 18/10/2022

PRIMEROS:
-Cazuela de fideos 
-Ensalada con piña 
SEGUNDOS:
-Lomo asado en su jugo 
-Croquetas de bacalao
MENU VEGANO:
Ensalada con piña y
Cazuela  de fideos

MIÉRCOLES  19/10/2022

PRIMEROS:
-Lentejas
-Ensalada de la casa
SEGUNDOS:
-Pollo al horno 
-Quinoa con verduras 
MENU VEGANO :
Lentejas y
Quinoa con verduras 

JUEVES  20/10/2022

PRIMEROS :
-Arroz a la cubana
-Tortilla de verduras 
SEGUNDOS:
-Hamburguesa de cerdo
-Merluza al horno 
MENU  VEGANO:
Verduras salteadas y
Arroz a la cubana 



VIERNES  21/10/2022

[bookmark: _GoBack]PRIMEROS:
-Revuelto  de  champiñones 
-Ensalada de pasta 
SEGUNDOS:
-Huevos rotos con jamón 
-Lomo plancha
MENU VEGANO:
Ensalada de pasta y
Patatas con pimientos 

PRECIO MENU:4,50 €
Incluye pan y postre
