LUNES  3/10/2022 

PRIMEROS:
-Pasta marinera
-Crema de calabacin 
SEGUNDOS:
-Albóndigas en salsa
-Croquetas de espinacas 
MENU VEGANO:
Crema de calabacin y
Pasta jardinera 

MARTES  4/10/2022

PRIMEROS:
-Estofado de pollo
-Ensalada mixta
SEGUNDOS:
-Lomo con champiñones 
-Merluza al horno 
MENU VEGANO:
Ensalada mixta y
Estofado de verduras 

MIÉRCOLES  5/10/2022

PRIMEROS:
-Arroz negro con ali-oli
-Salmorejo 
SEGUNDOS:
-Pollo a la jardinera 
-Jibia en salsa
MENU VEGANO:
Salmorejo y
Risotto vegano

JUEVES  6/10/2022

PRIMEROS:
-Tortilla de espinacas 
-Tabule
SEGUNDOS:
-Costillas con miel y mostaza 
-Canelones de atún.
 MENU VEGANO:
Tabule y
Espinacas morunas








VIERNES  7/10/2022

PRIMEROS:
-Ensalada Cesar
-Migas completas 
SEGUNDOS:
-Lomo plancha 
-Rabas empanadas 
MENU VEGANO:
Ensalada de la casa y
Migas con pimientos y calabaza

PRECIO MENU : 4,50 €
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