LUNES 24/10/2022 

PRIMEROS:
-Crema de verduras y legumbres
-Ensalada campera
SEGUNDOS:
-Lomo a la pimienta 
-Calamares a la romana 
MENU  VEGANO :
Ensalada campera y
Crema de verduras y legumbres 

MARTES 25/10/2022

PRIMEROS:
-Habitas con jamón y huevo
-Ensalada Cesar
SEGUNDOS:
-Costillas a la miel y mostaza 
-Lenguado empanado
MENU  VEGANO :
-Ensalada de la casa
-Habitas salteadas

MIÉRCOLES  26/10/2022

PRIMEROS:
-Arroz con pollo
-Tabule
SEGUNDOS:
-Redondo de pavo con roquefort 
-Pescado plancha
MENU  VEGANO:
Tabule y
Arroz con calabacin y champiñones

JUEVES  27/10/2022

PRIMEROS:
-Pasta putanesca 
-Crema de zanahoria 
SEGUNDOS:
-Pollo curry
-Bacalao pil-pil 
MENU  VEGANO:
Crema de zanahoria y
Pasta putanesca 






VIERNES  28/10/2022

PRIMEROS:
-Tortilla de patatas
-Ensalada griega
SEGUNDOS:
-Lomo chimichurri 
-Lasaña de berenjena y tomate
MENU  VEGANO:
Ensalada griega y
Lasaña de berenjena y tomate
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