LUNES  23/01/2023 

PRIMEROS:
-Cocido
[bookmark: _GoBack]-Tortilla de calabacín
SEGUNDOS:
-Pollo a la jardinera 
-Croquetas de bacalao 
MENU VEGANO:
Cocido y
Verduras rehogadas

MARTES  24/01/2023

PRIMEROS:
-Pasta gratinadas
-Ensalada de quinoa
SEGUNDOS:
-Lomo asado en su jugo
-Lenguado empanado 
MENU VEGANO:
Ensalada de quinoa y
Pasta gratinadas

MIÉRCOLES  25/01/2023

PRIMEROS:
-Canelones de atún 
-Crema de patata
SEGUNDOS:
-Pollo curry
-Pescado al horno 
MENU VEGANO:
Crema de patata y
Hamburguesa vegana

JUEVES 26/01/2023

PRIMEROS:
-Arroz a la cubana 
-Ensalada cesar
SEGUNDOS:
-Rulo de carne al horno 
-Croquetas de pollo
MENU VEGANO:
Ensalada de la casa y
Arroz a la cubana



VIERNES  27/01/2023

PRIMEROS:
-Huevo a la flamenca
- Ensalada con espinacas
SEGUNDOS:
-Cous-cous con pollo
-Calamares a la romana
MENU VEGANO:
Patatas a la flamenca y
Cous-cous con verduras

PRECIO : 5 euros
Incluye pan y postre
