LUNES 13/11/2023 
PRIMEROS:
-Lentejas
-Ensalada tricolor
SEGUNDOS:
-Albóndigas en salsa
-Rabas empanadas 
MENU VEGANO :
Ensalada tricolor y
Lentejas 

MARTES 14/11/2023
PRIMEROS:
-Guiso de guisantes con almendras 
-Ensalada campera
SEGUNDOS:
-Carne con salsa agridulce 
-Pisto con huevo 
MENU VEGANO:
Ensalada campera y
Pisto 

MIÉRCOLES  15/11/2023
PRIMEROS:
-Arroz con pollo 
-Crema de calabacín 
SEGUNDOS:
-Flamenquines con patatas
-Merluza en salsa verde
MENU VEGANO:
[bookmark: _GoBack]Crema de calabacín y
Arroz a la jardinera 

JUEVES  16/11/2023
PRIMEROS:
-Pasta con brocoli y bacon
-Ensalada de melón
SEGUNDOS:
-Pollo a la jardinera 
-Empanadillas de atún
MENU VEGANO:
Ensalada de melón y
Pasta con brocoli 

VIERNES 17/11/2023
PRIMEROS:
-Ensalada de quinoa
-Sopa de marisco
SEGUNDOS:
-Hamburguesa de cerdo
-Croquetas de pollo
MENU VEGANO:
Ensalada de quinoa y
Patatas deluxe con pimientos 

PRECIO : 5 euros 
Incluye pan y postre
