LUNES 18/09/2023 
[bookmark: _GoBack]PRIMEROS:
-Ensalada de arroz
-Crema de calabaza
SEGUNDOS:
-Lomo con ajos
-Pisto con huevo 
MENU VEGANO:
Crema de calabaza y
Pisto manchego 

MARTES 19/09/2023
PRIMEROS:
-Pasta putanesca 
-Ensalada Cesar
SEGUNDOS:
-Pollo al limón
-Lenguado empanado 
MENU VEGANO:
Ensalada de la casa y
Pasta putanesca 

MIÉRCOLES 20/09/2023
PRIMEROS:
-Canelones de atún 
-Salmorejo 
SEGUNDOS:
-Lomo asado
-Tiras de calamar
POSTRE CASERO: ARROZ CON LECHE
MENU VEGANO:
Salmorejo y
Patata asada con verduras

JUEVES 21/09/2023
PRIMEROS 
-Paella mixta
-Ensalada de quinoa
SEGUNDOS:
-Flamenquin con patatas
-Merluza al horno 
MENU VEGANO:
Ensalada de quinoa y
Paella

VIERNES 22/09/2023
PRIMEROS:
-Revuelto de champiñones 
-Salmorejo 
SEGUNDOS:
-Hamburguesa de ternera con cebolla caramelizada 
-Croquetas de setas 
MENU VEGANO:
Salmorejo y
Champiñones salteados 

PRECIO : 5 euros
Incluye pan y postre
