LUNES 21/11/2022 

PRIMEROS:
-Lentejas 
-Ensalada de arroz
SEGUNDOS:
-Carne al estilo mozarabe 
-Buñuelos de bacalao 
MENU VEGANO:
Ensalada de arroz y
Lentejas 

MARTES 22/11/2022

PRIMEROS:
-Pasta marinera 
-Crema de calabacin
SEGUNDOS:
-Secreto con mermelada de tomate
-Croquetas de pollo con ensalada
MENU VEGANO:
Crema de calabacin y
Pasta jardinera 

MIÉRCOLES  23/11/2022

PRIMEROS:
-Canelones de atún 
-Ensalada de quinoa
SEGUNDOS:
-Pollo al limón
-Pisto con huevo 
MENU VEGANO 
Ensalada de quinoa y
Pisto con patatas 

JUEVES  24/11/2022

PRIMEROS:
-Cocido
-Ensalada con piña y frutos secos
SEGUNDOS:
-Rulo de carne con york y salsa de queso
-Lenguado empanado 
MENU  VEGANO:
-Ensalada con piña y frutos secos
-Cocido



VIERNES  25/11/2022

PRIMEROS:
-Revuelto de champiñones 
-Ensalada de pasta 
SEGUNDOS:
-Pollo a la plancha 
-Rabas con menestra 
MENU VEGANO:
Ensalada de pasta y
Champiñones salteados
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