LUNES  14/11/2022 

PRIMEROS:
-Pasta carbonara 
-Crema de calabaza 
SEGUNDOS:
-Lomo con ajos 
-Croquetas de bacalao 
MENU  VEGANO:
Crema de calabaza y
Pasta carbonara 

MARTES 15/11/2022

PRIMEROS:
-Estofado con carne
-Ensalada Cesar
SEGUNDOS:
-Chuleta de cerdo
-Bacalao pil-pil
MENU VEGANO:
Ensalada vegana y
Estofado con verduras

MIÉRCOLES  16/11/2022

PRIMEROS :
-Tortilla de calabacin 
-Cazuela de fideos 
SEGUNDOS :
--Redondo de pavo con salsa roquefort 
-Merluza a la plancha 
MENU VEGANO:
Guiso de fideos y
Patatas sazonadas con pimiento

JUEVES  17/11/2022

PRIMEROS:
--Tabule
-Arroz a la cubana 
SEGUNDOS:
-Pollo al estilo provenzal
-Bacaladillas con menestra 
MENU VEGANO:
Tabule y
Arroz a la cubana



VIERNES  18/11/2022

PRIMEROS:
-Espinacas rehogadas con garbanzos y pimentón
-Ensalada de frutas
SEGUNDOS:
-Plato alpujarreño
-Empanadillas de atún
MENU VEGANO:
Ensalada de frutas y
Espinacas rehogadas con garbanzos y pimenton
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