LUNES  18/04/2022 

PRIMEROS:
-Arroz con champiñones 
-Crema de calabacin 
SEGUNDOS:
-Lomo plancha
-Pisto con huevo 
MENU VEGANO:
Crema de calabacin y
Arroz con champiñones 

MARTES  19/04/2022

PRIMEROS:
-Espinacas rehogadas con garbanzos 
-Ensalada de pasta 
SEGUNDOS:
-Pollo curry
-Aguja plancha 
MENU VEGANO:
Ensalada de pasta y
Espinacas rehogadas con garbanzos

MIÉRCOLES 20/04/2022

PRIMEROS:
-Macarrones boloñesa 
-Sopa de ajo
SEGUNDOS:
-Carne en salsa 
-Bacalao con tomate 
MENU VEGANO:
Ensalada vegana y
Macarrones jardinera 

JUEVES  21/04/2022

PRIMEROS:
-Tabule
-Estofado de pollo
SEGUNDOS:
-Hamburguesa de ternera 
-Rabas empanadas 
MENU VEGANO:
Tabule y
Estofado vegano



VIERNES  22/04/2022

[bookmark: _GoBack]PRIMEROS:
-Arroz negro
-Ensalada de la casa
SEGUNDOS:
-Pollo finas hierbas 
-Empanadillas de atún
MENU VEGANO:
Salmorejo y
Paella vegana
