LUNES 15/11/2021

PRIMEROS:

-Spaghetti carbonara

-Ensalada con naranja
SEGUNDOS:

-Cous-cous con pollo y verduras
-Bacaladillas con menestra
MENU VEGANO:

Ensalada con naranja 'y
Cous-cous con verduras

MARTES 16/11/2021

PRIMEROS:

-Lentejas-

-Ensalada con semillas

SEGUNDOS:

-Huevos rotos con jamon

-Merluza al horno

MENU VEGANO:

Lentejas y

Patatas a lo pobre con pimientos y berenjena

MIERCOLES 17/11/2021

PRIMEROQOS:

-Lasafia de carne
-Crema de zanahoria
SEGUNDOS:

-Kebab

-Pisto con huevo
MENU VEGANO:
Crema de zanahoria y
Pisto con patatas

JUEVES 18/11/2021

PRIMEROS:

-Arroz a la cubana

-Ensalada con pollo crujiente
SEGUNDOS:

-Carne en salsa

-Croquetas de espinacas
MENU VEGANO:

Crema de verduras y

Arroz a la cubana



VIERNES 19/11/2021

PRIMEROS:

-Arroz negro con ali-oli
-Ensalada de la casa
SEGUNDOS:
-Hamburguesa de ternera
-Burritos vegetales
MENU VEGANO:
Ensalada vegana y
Burritos vegetales



