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El Plan de actuacion frente a la COVID-19 incluye las recomendaciones y pautas a
seguir en relacién a las medidas de prevencién personal y para la limitacion de
contactos; las medidas de higiene relativas a los locales y espacios de trabajo; y la
gestidn de casos frente al SARS-CoV-2 para los centros universitarios en el curso 2021-

2022, sin perjuicio de lo que se pueda disponer en otras normativas relacionadas.

El Comité de Seguridad y Salud de La Universidad de Granada aprobd el Procedimiento

Especifico P22: “Medidas Preventivas ante la COVID-19 UGR”. Las medidas indicadas en

este procedimiento serdn de aplicacién para este Plan, ademas de las especificas que

se expongan a continuacion.

Estas medidas se irdn actualizando cuando sea necesario, si los cambios en la situacion

epidemioldgica asi lo requieren.
Los objetivos del presente Plan son:

e Crear entornos universitarios saludables y seguros a través de medidas de
prevencion, higiene y promocién de la salud adaptadas a la actividad

universitaria.

e Establecer unas pautas de comportamiento en las instalaciones universitarias

gue eviten contagios.

e Incorporar acciones de mejora organizativas que faciliten la actividad

universitaria a la vez que reduce los riesgos en las personas.

e Posibilitar la deteccion precoz de casos y su gestion adecuada a través de

protocolos de actuacién claros y de coordinacion de los agentes implicados.

e Asegurar la desinfeccion y limpieza de las instalaciones a la vez que se
suministran productos para evitar la transmisién cruzada y se dota de equipos

de proteccién individual y barreras de proteccién colectiva.

e El “Equipo Covid-19” del centro sera el responsable de gestionar todas las
actuaciones y medidas contempladas en este documento y estard formado

como minimo por:
- Decano:

Ignacio Mordn Henche 656181001


https://ssp.ugr.es/sites/serv/ssprl/public/inline-files/Medidas-Preventivas-Plan-de-Reincorporacion-Presencial-ante-la-Covid-19-UGR.pdf

Administradora:

Eulalia Martinez Fajardo 691111778
- Técnico/a del SSP:
Gema Ros Rodriguez 654053842

- Directora del Centro de Investigacién, Mente, Cerebro vy
Comportamiento (CIMCYC):
Maria Ruz Camara 958 245171

- Directora de la Biblioteca:

Camila Molina Cantero 958 240601

1 MEDIDAS DE PREVENCION PERSONAL Y PARA LA LIMITACION
DE CONTACTOS.

1.1 MEDIDAS GENERALES

Las principales medidas de prevencion personal que deben tomarse frente a la COVID-

19 son las siguientes:
e Uso obligatorio de mascarilla sin valvula de exhalacién en los centros de la UGR.

e Mantener una adecuada higiene de manos mediante el uso de agua y jabdn o

de gel hidroalcohdlico.

e Evitar tocarse la nariz, los ojos y la boca, ya que las manos facilitan la

transmision.
e Al toser o estornudar, cubrir la boca y la nariz con el codo flexionado.

e Usar pafiuelos desechables para eliminar secreciones respiratorias y tirarlos

tras su uso a una papelera con bolsa.

e En caso de compartir objetos, extremar las medidas de higiene y prevencion
(como la higiene de manos y evitar tocarse nariz, ojos y boca), uso se hidrogel a

antes y después de la manipulacion de objetos o equipos de trabajo.



En las aulas de informatica, bibliotecas o cuando se usen dispositivos con

teclados serd obligatorio el uso de gel alcohdlico antes y después del su uso.

La utilizacidon de guantes no es recomendable de forma general, pero si en las

tareas de limpieza.

Aquellas personas de la comunidad universitaria que por prescripcion médica
estén exentas del uso de mascarilla deberan ponerlo en conocimiento de la
comision COVID-19 de cada centro para que realicen el informe
correspondiente de exencién del uso de mascarilla en las instalaciones
universitarias. Las personas que estén exentas del uso de mascarilla deberan

usar pantallas faciales.

La sefalizacidon especifica COVID-19 de los centros se adaptarda a la nueva
situacidn de inicio del curso. El personal técnico del SSP realizara la labor de

asesoramiento a los centros para determinar dicha sefializacion.

El cumplimiento de estas medidas debe favorecerse con estrategias de educacion para

la salud y la disposicidon de carteleria y sefialética que faciliten el cumplimiento de las

medidas. El personal de la Universidad y, especialmente el profesorado, transmitira la

importancia de aplicar estas pautas de higiene y limpieza.

1.2 PROCEDIMIENTO DE INFORMACION.

En relacion a la comunicacion de la informacion relativa al COVID-19 en la Facultad

de Psicologia se regira por los siguientes objetivos:

Controlar el flujo de informaciones: designar portavoces, definir mensajes
clave, establecer el tono, evitar contradicciones, programar el ritmo de los
mensajes y transmitir coherencia.

Involucrar a las personas que forman la comunidad universitaria del centro en
tareas productivas: la normalidad, aunque perjudicada por una crisis, debe
buscarse en todo momento, y las personas deben saber inmediatamente lo que

tienen que hacer en las circunstancias excepcionales que viven.



e Proporcionar informaciones utiles y evitar los rumores: por ello es importante
anticipar situaciones que pueden suponer riesgo de contagio incontrolado.
Informar de manera rigurosa, breve y precisa procurando no especular sobre
los riesgos para amplificarlos o minimizarlos.

e Establecer un flujo continuo de informacién con los sectores mas criticos en
estos momentos: el estudiantado, el PDI, el PAS, los proveedores y los
empleados de empresas externas que ofrecen sus servicios al centro. Este flujo
de informacién y comunicacién procurard que el contenido oficial de los
mensajes que se proporciona desde el decanato, llegue de manera clara a la
comunidad del centro y no se confunda con versiones contradictorias.

e Finalmente, la comunicacidon pretende fomentar el compromiso con el bien

comun y rebajar la tension que acompafia a toda situacion de crisis.

Siempre acorde con estos objetivos, se llevaran a cabo métodos concretos para
comunicar los mensajes, se utilizaran canales especificos y se elaborardn mensajes con
contenido ajustado a los objetivos que vayan estableciéndose a lo largo del curso
2020-21 en el escenario de COVID-19.

Métodos para comunicar los mensajes. Se utilizardn varios métodos para comunicar e
informar, a todos los sectores de la comunidad universitaria del Centro, acerca de las
medidas preventivas, las politicas y los procedimientos para el COVID-19:

- De acuerdo con la normativa de riesgos laborales, se informara de forma fehaciente,
actualizada y habitual de las recomendaciones sanitarias que deben seguir de forma
individual.

- Se recordard a la comunidad los mecanismos de informaciéon y comunicacién
establecidos y cdbmo hacer llegar su opinidn a los representantes y responsables de la
administracion del Centro.

Canales de Comunicacién. Los mensajes y la informaciéon se transmitirdn a través de
diversos canales:

- Correos electrdnicos a la comunidad universitaria del centro

- Carteleria informativa en el lugar de trabajo

- Informacidn a través de la pagina web de la facultad

- Informacidn a través de los monitores de television en el lugar de trabajo



- Redes sociales
Mensajes. Siempre que sea posible, con objeto de no sobrecargar o saturar a la
comunidad, el contenido de la informacién que se transmita se referira a lo que esta

sucediendo en el centro.
1.3 LIMITACION DE CONTACTOS

Se pretende garantizar la asistencia presencial de todo el alumnado y personal de la
UGR, manteniendo siempre que sea posible una distancia social de al menos 1,5
metros entre las personas en el centro universitario (dado que el personal esta dotado

de Equipos de Proteccién Individual esta distancia podrd ser menor).

e El aforo de aulas, laboratorios sera del 100 %, y bibliotecas del 80%*,' teniendo
en cuenta que en todo momento deben de hacer uso de las mascarillas. En
cualquier caso, se procurara la mayor distancia interpersonal en la ocupacién

de espacios cerrados.

e Se priorizard en la medida de lo posible la utilizaciéon de aquellos espacios que

dispongan de una mejor ventilacién y renovacion de aire.

e En la medida de lo posible se planificara la organizacion de la entrada y salida
de clases y al centro de forma escalonada o se estableceran medidas
organizativas para que la entrada / salida sea por puertas o espacios

diferenciados que evite aglomeraciones.

e Se procurara reducir al minimo los desplazamientos de grupos de alumnos por

el centro, facilitando que sea el profesorado quien acuda al aula de referencia.

e Los eventos universitarios (conferencias, deportes, celebraciones de los
centros, etc.), en los que esté prevista la asistencia de publico, se deberd
asegurar que se pueda mantener la mayor distancia interpersonal posible y el
aforo previsto previamente por las indicaciones del Servicio de Salud vy

Prevencion o por la normativa preventiva especifica de aplicacidn.

1% Actualizado a 15 de septiembre de 2021.



1.4

Con el fin de limitar los contactos, se fomentard el transporte al centro de
trabajo andando o en bicicleta facilitando espacios seguros de aparcamiento de

bicicleta.

Aguellas empresas que tengan espacios cedidos en instalaciones universitarias
tales como copisterias, bancos, etc., adoptaran las medidas preventivas y de

higiene generales previstas en las instalaciones.

La normativa de aplicacion de las cafeterias serd la recogida en la Orden de 7 de
mayo de 2021 o sus actualizaciones, por la que se establecen los niveles de
alerta sanitaria y se adoptan medidas temporales y excepcionales por razén de
salud publica en Andalucia para la contencién de la COVID-19 finalizado el

estado de alarma.

MEDIDAS RELATIVAS A LAS AREAS DE TRABAJO EN FUNCION DE
SU ACTIVIDAD.

1.4.1 AREA DE CONSERJERIA

Ademas de las medidas generales establecidas en los apartados anteriores y las

establecidas en el P22 se tendran en cuenta las siguientes recomendaciones:

1.4.2

Organizar las tareas del personal, evitando aglomeraciones en espacios
reducidos, se podran ocupar el 100% de los puestos de trabajo previstos.

El personal de conserjeria controlard que se cumple con los aforos
especificados en las diferentes estancias del centro universitario y velara por la
observancia de las normas, especialmente el uso de mascarillas.

Comprobara que se utilizan los circuitos establecidos en el interior del centro,

para reducir los encuentros y aglomeraciones de personas.

SECRETARIAS

Ademas de las medidas generales establecidas en los apartados anteriores y las

establecidas en el P22 se tendran en cuenta las siguientes recomendaciones:

Los puestos de atencidn al publico se configurardn para mantener la mayor

distancia interpersonal posible.



1.4.3

Insistir en la necesidad de la limpieza frecuente de manos o el uso de hidrogel
alcohdlico antes y después de la manipulacién de documentos o utensilios de
trabajo.

Se podrdn ocupar el 100 % de los puestos de trabajo previstos.

DESPACHOS

Ademas de las medidas generales establecidas en los apartados anteriores y las

establecidas en el P22 se tendran en cuenta las siguientes recomendaciones:

1.4.4

Al objeto de disminuir la carga viral se recuerda el uso obligatorio de la
mascarilla en los despachos.

Se podrdn ocupar el 100 % de los puestos de trabajo previstos.

AULAS DE DOCENCIA

Ademas de las medidas generales establecidas en los apartados anteriores vy las

establecidas en el P22 se tendran en cuenta las siguientes recomendaciones:

1.4.5

El aforo de las aulas serd del 100 %, teniendo en cuenta que en todo momento
deben de hacer uso de las mascarillas. En cualquier caso se procurard la mayor

distancia interpersonal en la ocupacion de las aulas.

Es recomendable el control de asistencia a clase para facilitar la deteccion y
gestion de casos por infeccién de COVID-19.

El profesorado se aplicara hidrogel alcohdlico antes y después de manipular los
utensilios del aula (ordenador portatil, mandos, borrador, etc.).

El profesorado velara por el uso de la mascarilla por parte del alumnado
presente en el aula.

Las aulas estaran dotadas de dispensadores de Gel. El personal de limpieza
asegurara su reposicion.

La distancia minima de 2 metros desde la posicidon del profesorado (tarima) y

alumnado.

BIBLIOTECAS Y SALAS DE ESTUDIO

Ademas de las medidas generales establecidas en los apartados anteriores, se

tendran en cuenta las siguientes recomendaciones:



e Se mantendran las mamparas ya instaladas o distanciamiento social en la
atencidén a usuarios.

e El aforo permitido sera del 80%*?.

e Mantener una adecuada limpieza de manos con agua y jabdon o con hidrogel
alcohdlico antes del acceso a estas instalaciones. Para ello se dispondra de

dispensadores de gel en estas salas.

e El personal de la Biblioteca controlard que se cumple con los aforos
especificados.
e Comprobard que se utilizan los circuitos establecidos en el interior de la

Biblioteca, para reducir los encuentros y aglomeraciones de personas.
1.4.6 LABORATORIOS Y AREAS DE DOCENCIA PRACTICA E INVESTIGACION

Ademas de las medidas generales establecidas en los apartados anteriores, se

tendran en cuenta las siguientes recomendaciones:

e Podra ser ocupado el 100 % del aforo, procurando la mdaxima distancia

interpersonal.

e Limpieza de manos o gel hidrogel alcohélico antes y después del trabajo en los
laboratorios y de la manipulacién de utensilios.
e En el caso de actividad docente en el laboratorio o area de practicas, el

alumnado utilizard el mismo puesto durante la sesién.
1.4.7 OTRAS AREAS DEL CENTRO UNIVERSITARIO

Las mesas de estudio existentes en los pasillos del centro universitario se utilizaran

en funcién de poder mantener la distancia interpersonal 1,5 metros.

1.5 OTRAS ACTIVIDADES DOCENTES Y/O INVESTIGADORAS.
Las actividades docentes e investigadoras en el Centro de Investigacion Mente,
Cerebro y Comportamiento seguirdn las pautas marcadas en el documento
cuando sea oportuno. Adicionalmente, se tendran en cuenta las siguientes

recomendaciones:

2 Actualizado a 15 de septiembre de 2021.



e Se proporcionara mascarillas a los/las participantes experimentales y a los/as

experimentadores/as.

e Limpieza de manos o gel hidrogel alcohdlico antes y después del trabajo y de la

manipulacién de utensilios en los laboratorios.

¢ Desinfectado de superficies (mesas, sillas, y cualquier otro objeto que pueda
ser tocado por los participantes) con solucién de agua clorada tras cada

participante.

e Uso de bata por los investigadores. Cada investigador/a debe tener una de uso
exclusivo que vestirda durante toda la estancia en el laboratorio, que debera

lavarse a una temperatura de 60 grados.
MEDIDAS DE HIGIENE RELATIVAS A LOS LOCALES Y ESPACIOS

Se desarrollard la limpieza y desinfeccidén de lugares y equipos de trabajo segin
procedimiento de trabajo, aprobado en el Comité de Seguridad y Salud

(13/03/2020) y descrito en el Anexo 1 del P22: Instrucciones Extraordinarias de

Limpieza y Desinfeccion en la UGR: COVID-19.

La ventilacidén y/o climatizacion se realizard segun la instruccién emitida el
25/11/2020 por el Servicio de Salud y Prevencion y la Unidad Técnica:

Recomendaciones de Ventilacion y Climatizacion.

Se ha establecido un plan de limpieza de todos los filtros en los equipos de
climatizacidn tanto centralizados como los de uso individual en despachos o
estancias, ademas de una comprobacién del correcto funcionamiento de los

elementos claves de estos equipos.

GESTION DE CASOS

No asistiran al centro aquellos estudiantes, docentes y personal de
administracion y servicios que tengan sintomas compatibles con COVID-19
hasta que su situacién médica sea valorada por un profesional sanitario, y se

descarte cualquier relacion de la sintomatologia con infeccion por COVID-19.


https://ssp.ugr.es/sites/serv/ssprl/public/inline-files/Instrucciones-Extraordinarias-de-Limpieza-y-Desinfeccion:-COVID-19.pdf
https://ssp.ugr.es/sites/serv/ssprl/public/inline-files/Instrucciones-Extraordinarias-de-Limpieza-y-Desinfeccion:-COVID-19.pdf
https://ssp.ugr.es/sites/serv/ssprl/public/inline-files/Recomendaciones-Ventilacion-Climatizacion-Covid19-UGR.pdf

Tampoco podran acudir a un centro universitario aquellas personas que se
encuentren en aislamiento por diagndstico de COVID-19, o en periodo de
cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto estrecho con alguna persona

con sintomas o diagnosticada de COVID-19.

El Servicio de Salud y Prevenciéon de (SSP) sera el responsable de gestionar los
posibles casos detectados y/o los confirmados en todos los centros
universitarios. Para ello existird una coordinacion fluida y efectiva entre el SSP y
los servicios asistenciales y de salud publica de la Junta de Andalucia, para
organizar la gestién adecuada de posibles casos y el estudio y seguimiento de

contactos.

Cuando se tenga conocimiento de un “caso de sospecha” o “caso confirmado”
de COVID-19 por parte de los centros o de algun servicio universitario, debera

de ponerse urgentemente en conocimiento del area de medicina del SSP:
e Teléfonos SSP UGR: 958243069, 958249407 y 958248013.
e Los teléfonos de contacto de salud publica para casos de COVID-19 son:
®= En Granada (y resto de Andalucia): 900400061
= Ciudad Autonoma de Melilla: 112
= Ciudad Autédnoma de Ceuta: 900 720 692.

El personal responsable de los centros y servicios universitarios seguiran las
medidas de prevencidn y control necesarias indicadas por el SSP, y por Salud
Publica, incluyendo la posibilidad de cierre transitorio de servicios, aulas y/o
centros universitarios en caso de brote o aumento de la transmisidn

comunitaria.

El control de asistencia de personas posibilita el rastreo de contactos de forma

rapida y mas sencilla en caso de que se diera algun caso.

Cualquier caso confirmado debera permanecer en su domicilio en aislamiento
segln se refiere en la Estrategia de Vigilancia, diagndstico y control de COVID-

19.



Salud Publica serd la encargada de la identificaciéon y seguimiento de los
contactos segun el protocolo de vigilancia y control vigente, colaborando el SSP

en esta actividad para los casos de la comunidad universitaria.

3.1 PROCEDIMIENTO ANTE CASO SOSPECHOSO
Cuando una persona en el centro inicie sintomas compatibles con la COVID-19
(los mas probable son: fiebre, tos y problemas respiratorios) o éstos sean
detectados por personal del centro durante la jornada, se trasladara a la
persona afectada de forma voluntaria a la “Sala COVID-19” y se tomardn las

siguientes medidas:

1. Se contactard con el drea de medicina del SSP que evaluard el caso y se

seguirdn sus instrucciones.

2. En caso de presentar sintomas de gravedad o dificultad respiratoria se

llamard al 112.

3. Se procederd a contactar con la persona designada como responsable

del centro.

4. Una vez evaluado por los medios indicados, de ser necesario, esta
persona deberd abandonar el centro con mascarilla quirdrgica y seguir

las instrucciones recibidas.

5. Una vez se abandone la estancia, se procederd a su ventilacidon durante
un tiempo minimo de 30 minutos, asi como a la limpieza y desinfeccién

de la misma y en este orden.

6. La “Sala COVID-19” serd una estancia para uso individual, designada por
el centro previamente, que cuente con ventilacién adecuada, lo mas

despejada posible y con una papelera de pedal con bolsa en su interior.

3.2 ACTUACION ANTE UN CASO CONFIRMADO
En aquellos casos que el Centro tenga conocimiento de la existencia de un
CASO CONFIRMADO entre el alumnado o el PDI/PAS, se actuara de la siguiente

forma:



1.

La Direccién del centro comunicara la informacién correspondiente del caso
confirmado al SSP (salud.covil9@ugr.es), que serd el responsable de
contactar con los servicios asistenciales y de salud publica de la Junta de
Andalucia procediéndose a seguir las indicaciones que reciba. El alumnado
debera comunicar su caso al SSP a través del formulario web establecido

(acceso a informacién y formulario en este enlace)

Debera de guardarse confidencialidad de todos los dados de salud, evitando
la difusion de la identificacidon de la persona afectada, salvo a las personas

estrictamente necesarias para gestionar esta urgencia sanitaria.

Cuando el SSP tenga conocimiento de un caso confirmado en un miembro
de la comunidad universitaria, que previamente no haya sido conocido por
la direccién del centro, se pondra en contacto con la persona responsable
del mismo a fin de tomar todas las medidas necesarias para evitar el
contagio de otros miembros. Igualmente el SSP mantendra informado a la

direccion del centro de las medidas preventivas que se adopten.

Cualquier miembro de la comunidad universitaria que sea un caso
confirmado debera permanecer en su domicilio sin acudir al centro, en
espera de que por parte de Epidemiologia del Distrito APS/Agrupacién de
Gestion Sanitaria de referencia se proceda realizar una evaluacién de la
situacion y de la consideracion de posibles contactos estrechos, en base a la
actividad concreta que haya desarrollado en el centro, debiendo seguir las

indicaciones que dimanen de esta evaluacién.

4 NORMATIVA DE APLICACION.

Los enlaces que se exponen a continuacidon a las disposiciones normativas de
aplicaciéon en este plan, tanto de dmbito estatal como autonémico y las propias de la
UGR, estdn sometidas a continua actualizacion en la pagina WEB del Servicio de Salud

y Prevencién:

PE22 Medidas Preventivas del Plan para la Reincorporacidon Presencial ante la

Covid-19 de la UGR.

Procedimiento de actuacion para los servicios de prevencion de riesgos



https://ssp.ugr.es/informacion/noticias/covid-19-estudiantes
https://ssp.ugr.es/sites/serv/ssprl/public/inline-files/Medidas-Preventivas-Plan-de-Reincorporacion-Presencial-ante-la-Covid-19-UGR.pdf
https://ssp.ugr.es/sites/serv/ssprl/public/inline-files/Medidas-Preventivas-Plan-de-Reincorporacion-Presencial-ante-la-Covid-19-UGR.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/Proteccion_Trabajadores_SARS-CoV-2.pdf

laborales frente a la exposicion al SARS-CoV-2 (16 de julio de 2021).

Guia de referencia para la elaboracidon del Plan de Prevencién, Proteccion vy

vigilancia Covid-19 para las Universidades de Andalucia, curso 2021-22

(Conserjeria de Salud y Familias,Junta de Andalucia,06 de sptiembre 2021).

Medidas de prevencion, higiene y promocion de la salud frente a Covid-19 para

centros universitarios en el curso 2021-2022.(Ministerio de Universidades,16

de julio de 2021).

Orden de 7 de mayo de 2021 por la que se establecen los niveles de alerta

sanitaria y se adoptan medidas temporales y excepcionales por razén de salud

publica en Andalucia para la contencidon de la Covid19 finalizado el estado de

alarma. (BOJA extraordinario n? 41).

Orden de 15 de septiembre de 2021 por la que se modifica la Orden de 7 de

mayo de 2021 por la que se establecen los niveles de alerta sanitaria y se

adoptan medidas temporales y excepcionales por razon de salud publica en

Andalucia para la contencién de la Covid19 finalizado el estado de alarma.

(BOJA extraordinario n2 79).

Instrucciones Extraordinarias de Limpieza y Desinfeccion en la UGR: COVID-19.

Recomendaciones de Ventilacion y Climatizacion emitidas por el Servicio de

Salud y Prevencion vy la Unidad Técnica de la Universidad de Granada.
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