LUNES 7/10/2024 
PRIMEROS:
-Arroz tres delicias 
-Crema de verduras 
SEGUNDOS:
-Pollo asado
-Tortillitas de camarones
MENÚ VEGANO:
Crema de verduras y
Arroz tres delicias 

MARTES 8/10/2024
PRIMEROS :
-Fideuá
-Ensalada de manzana
SEGUNDOS:
-Albóndigas en salsa de almendra 
-Mejillones tigre
MENÚ VEGANO:
Ensalada de manzana y
Fideuá

MIÉRCOLES 9/10/2024
PRIMEROS:
-Tabule
-Tortilla de espinacas 
SEGUNDOS:
-Carne en salsa
-Pescado plancha
MENÚ VEGANO:
Tabule y
Espinacas rehogadas

JUEVES 10/10/2024
PRIMEROS:
-Tallarines con bacon , verduras y soja
-Habas con jamón
SEGUNDOS:
-Lomo asado con salsa de queso
-Jibia en salsa
MENÚ VEGANO:
Habas salteadas y
Tallarines con verduras 
y soja
[bookmark: _GoBack]VIERNES 11/10/2024
PRIMEROS:
-Ensalada de la casa
-Revuelto de champiñones 
SEGUNDOS:
-Secreto plancha
-Buñuelos de bacalao
MENÚ VEGANO:
Ensalada de la casa y
Hamburguesa vegana

PRECIO : 5 euros .
Incluye agua ,pan y postre.
