LUNES 4/11/2024 
PRIMEROS:
-Cocido
-Tortilla de espinacas 
SEGUNDOS:
-Albóndigas en salsa
-Sabrosas de merluza 
MENÚ VEGANO:
Cocido y
Espinacas rehogadas 

MARTES 5/11/2024
PRIMEROS :
-Pasta carbonara 
-Crema de zanahoria 
SEGUNDOS:
-Pollo a la jardinera 
-Empanadillas de atún
MENÚ VEGANO:
Crema de zanahoria y
Pasta carbonara 

MIÉRCOLES 6/11/2024
PRIMEROS:
-Ensalada con piña
-Arroz con pollo
SEGUNDOS:
-Magro con tomate
-Buñuelos de bacalao 
MENÚ VEGANO:
Ensalada con piña y
Arroz jardinera 

JUEVES 7/11/2024
PRIMEROS:
-Estofado de carne 
-Habas con jamón
SEGUNDOS:
-Lomo en salsa
-Pescado al horno 
MENÚ VEGANO:
Ensalada de patata y
Habas salteadas 

VIERNES 8/11/2024
PRIMEROS:
-Ensalada con miel y mostaza
-Quinoa con verduras 
SEGUNDOS:
-Plato alpujarreño 
-Croquetas de jamón 
MENÚ VEGANO:
Ensalada de la casa y
Quinoa con verduras

PRECIO : 5 euros .
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